
Verena Arps-Roelle hat die gemeinnützige 

Initiative „act & protect® - Gegen sexualisierte Gewalt" 

sowie die „act & protect® Academy“ gegründet. 


Sie vermittelt Wissen zu sexualisierter Gewalt, Sexismus und Stereotypen so 
konkret, dass Menschen Grenzverletzungen erkennen, benennen und im 
Ernstfall eingreifen können, statt ohnmächtig zu sein. Unternehmen und 
Organisationen begleitet sie ganzheitlic, entwickelt Formate, moderiert sie 
und bleibt auch bei der Umsetzung dran, denn es geht ihr nicht um den 
einzelnen Vortrag, sondern um das, was danach im Alltag hängen bleibt.


Ihr Ziel: Sexismus und sexualisierte Gewalt aus der Tabuzone holen und offen 
ansprechbar machen - online wie offline, privat wie beruflich. Damit sichere 
Umgebungen nicht behauptet, sondern tatsächlich gestaltet werden. Für 
Kulturen, die Gewalt nicht tolerieren. Für Gesellschaften, in denen Vielfalt Platz 
hat. Für ein Miteinander, in dem Grenzen respektiert werden. 

Verena kennt sexualisierte Gewalt aus eigener Erfahrung - in Freizeit, Studium, 
Beruf.  Sie weiß, wie unterschiedlich Grenzverletzungen aussehen können und 
wie oft sie übersehen oder kleingeredet werden. Wo eine Kultur sexualisierte 
Gewalt zulässt, entsteht ein Risiko für alle. Für Betroffene, fürs Team, für die 
Organisation als Ganzes. Schlechte Atmosphäre, Demotivation, 
gesundheitliche Folgen, wirtschaftliche Verluste - das sind direkte 
Konsequenzen. 

Genau da setzt Verena an: Sie arbeitet gemeinsam mit Ihnen daran, aus dieser 
Erkenntnis Handlungsfähigkeit zu machen - persönlich wie unternehmerisch.

1 2 3ERKENNEN
Was fühle ich und was 
nehme ich wahr?

BENNEN
Wie ordne ich meine 
Wahrnehmung 
sachlich ein?

BEENDEN
Welche 
Handlungsoptionen 
habe ich?

VERENA ARPS-ROELLE

GEMEINSAM MEHR BEWEGEN

Mehr erfahren Sie unter 

www.actandprotect.de & www.elementartraining.de.



✓Staatlich anerkannte Produktmanagerin . Schule für Modemacher

✓Wirksame Führung . Knüfer 

✓Safe Sport . Safe Sport Austria

✓Prevention of Sexual Harassment . Aniket Swaraj

✓Schutz von Schüler*innen vor sexuellem Missbrauch . Unabhängige 

Beauftragte für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

✓Sexism and Feminism . Gerri Budd & Donnalynn Scillieri / Peace in Action

✓Psychology of Diversity and Unconscious Bias .  Andrew Luttrell, Ph.D

✓Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG) . TÜV Rheinland Akademie

✓Ethisches Verhalten und Diversität . TÜV Rheinland Akademie

✓Compliance . TÜV Rheinland Akademie

✓Mental Health First Aid .  Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim

✓Schutz und Hilfe bei häuslicher Gewalt . Universitätsklinikum Ulm 

AUFKLÄREND

Verena informiert, klärt auf und 
(re)sensibilisiert. Sie 
transportiert das Wissen um 
Selbstschutz und Hilfe.

Verena öffnet die Tür für 
interdisziplinäre Gespräche und 
Aktionen und Netzwerke. 

HANDELND

Verena redet nicht nur, sie 
handelt. Indem sie hinsieht, 
zuhört und sich einsetzt. Über 
Petitionen, mediale Berichte 
und Kampagnen. 

EMPOWERND

Verena bietet individualisierte 
Workshops und Schulungen 
sowie die Erstellung von 
Schutzkonzepten an. Für 
gewaltfreie Kommunikation 
und Kulturen. 

VERBINDEND

VERENA ARPS-ROELLE

GEMEINSAM MEHR BEWEGEN

Sie erreichen Verena Arps-Roelle unter 

+49.176.24903211 und hallo@actandprotect.de.


