OHHHHE,
ENTSC

DIGUNG!

(Bitte sarkastisch lesen)

Warum Nahe im offentlichen Raum
NIcht Immer harmlos Ist —
und was das mit Macht zu tun hat




Sag etwas. Ruhig, klar— bestimmt:

Wiederhole dich, wenn notig.
Und: Stell dich hinter Menschen, die
das einfordern. Im Aufzug, Im
Meeting, In der Lobby.
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Grenzen setzen Ist kein Angrift.

Respekt Ist keln Luxus.

Raum nenhmen # Raum geben.

Grenzen sind Tell von korperlicher
Autonomie und Respekt.
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Nahe kann einschuchtern,
kKontrollieren, degradieren.
Auch ohne Beruhrung.

Wer sich daruber lustig macht, zeigt:
,Ich nehme deinen Korper und
deine Wahrnehmung nicht ernst.”
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Wusstest du, aass es kulturell una
plologisch verankerte Distanzzonen
glpt?

Unser Korper hat ein Raumgefuhl —
una wer es Ignorilert, verletzt menr
als nur Hoflichkeltsregeln.
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égtgfgcﬁfone Personliche Zone
Nur fur enge Beziehungen Ca. 60 - 120cm

Freund*Iinnen, Kolleg*innen

Soziale Zone
Ca. 120 - 520cm
Fremde mit sozialen
Gemelinsamkelten
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Offentliche Zone
Ab ca. 320 cm
Kontakte im offentlichen
Raum
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Manche Menschen nehmen sich Im
offentlichen Raum oft mehr Raum.
Mit Lautstarke oder Korperlicher
Nahe. Und Manner tun das vor allem
gegenuber Frauen.

Das Ist oft keln Versehen.
Dann Ist es sexistisch. LJ
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